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Тема классного часа:

«Здоровье – привилегия мудрых»
Автор: Анищенкова Е.В.
Тема классного часа: «Здоровье – привилегия мудрых».
Цели: расширить представление детей о здоровом  образе жизни; формировать позитивную оценку активного, здорового жизни, критическое отношение к вредным привычкам; побуждать к самопознанию, саморазвитию, к искоренению вредных привычек.

Форма проведения: час общения.

Оформление: написать на доске тему классного часа, памятку «Двенадцать секретов здоровья и долголетия».

План классного часа.

1. Вступительная беседа.

2. Работа с понятиями.
1. Ум и мудрость.

2. Что значит быть здоровым?

3. Здоровый образ жизни .

3.Информационный блок «Хирург из книги рекордов Гиннеса»

4. Интерактивная беседа.

5. Работа с «Памяткой российскому долгожителю».

6.Дискуссия по теме «Культурная » пьянка или полная трезвость?

7. Заключительная беседа.

8. Подведение итогов.

Ход урока.

1. Вступительная беседа.

2. Классный руководитель. Прочитайте тему классного часа. Здоровье и мудрость – можно ли связывать эти понятия? Виноват ли человек в своих болезнях? И если да, то в каких?

Примерные ответы:

- нельзя винить человека во врожденных болезнях.

- Можно винить в простудных заболеваниях, в кишечных инфекциях, в травмах по неосторожности.

Классный руководитель . Считаете ли вы себя мудрым?
2.Работа с понятиями.

1.Ум и мудрость.
Классный руководитель. Прежде чем о чем – то говорить, нужно определиться с понятиями. Ключевые понятия сегодня: «мудрость», «Здоровье», «Здоровый образ жизни».Что же такое мудрость?

Какая общая противоположность есть у мудрости и ума?(глупость).

Что такое глупость?

Может ли умный не быть мудрым, а мудрый не быть умным?

Как можно понять выражение : «Мудрость – это поиск лучших мнений в отсутствие точных знаний»?
В словаре С.И. Ожегова «мудрость» определяется как глубокий ум, опирающийся на жизненный опыт. Можно сказать, что это достаточно полное определение?

2.Что значит быть здоровым?

Классный руководитель. Напомню, что, по определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – это состояние физического, духовного и социального благополучия», а не только отсутствие болезней и физических дефектов. итак, существует физическое, психическое и нравственное здоровье. Предлагаю раскрыть смысл каждого из этих понятий и объяснить, в чем это вид здоровья проявляется.

Первая группа – физическое здоровье.

Вторая группа – психическое здоровье.

Третья группа – нравственное или социальное здоровье.

Слушаем ваши объяснения.

Примерные ответы.

Первая группа: психическое здоровье – зависит от состояния головного мозга, от развития мышления, памяти, внимания, от степени развития волевых качеств; проявляется в эмоциональной устойчивости, умении владеть собой.

Вторая группа: психическое здоровье  - зависит от состояния головного мозга, от развития мышления, памяти, внимания, от степени развития волевых качеств; проявляется в эмоциональной устойчивости, умении владеть собой.

Третья группа: Нравственное здоровье – зависит от нравственных принципов человека, от их соответствия нормам морали, проявляется в сознательном отношении к труду, в культурном поведении, в активном неприятии пороков.

Классный руководитель: Может ли физически здоровый человек быть нравственным, моральным уродом? В каких случаях это бывает? (Если он пренебрегает нормами морали).

3. Здоровый  образ жизни.

Классный руководитель: А вот еще одно определение здорового образа жизни. Здоровый образ жизни – это образ жизни, который позволяет до глубокой старости сохранять физическое и нравственное здоровье. Я буду читать вам составляющее ЗОЖ, попробуйте определить, к какому виду здоровья они относятся.

  - Оптимальный режим труда и отдыха. (Физическое, психическое)
 - Правильное питание. (Физическое)

 - Достаточная двигательная активность. (Физическое, психическое)

 - Личная гигиена, закаливание. (Физическое, психическое).

 - Искоренение вредных привычек. (Физическое, психическое и нравственное).

 - Любовь к людям, позитивное восприятие жизни. (Психическое, нравственное).

3. Информационный блок «Хирург из книги рекордов Гиннеса».

4. Интерактивная беседа.

Классный руководитель. Биография этого человека поучительна. Это и правильный выбор своего пути, и целеустремленность, и любовь к своему делу. Легко ли ему подражать?.

Примерные ответы.

 - Он жил в другую эпоху, когда государство предоставляло все возможности для самореализации.

 - Подражать ему очень трудно, потому что нужно много работать над собой, не прощать своих слабостей.

 - Зачем жить до ста лет? Чтобы попасть в Книгу рекордов ? и др.
5. Работа с «Памяткой российскому долгожителю».

1. Люби Родину.

2.Люби работу.

3. Умей владеть собой. Не падай духом ни при каких обстоятельствах.

4.Никогда не пей не кури.

5.Люби свою семью.

6.Сохраняй свой нормальный вес, чего бы тебе это не стоило. Не переедай!

7. Будь осторожен на дороге.

8.Не бойся вовремя пойти к врачу.

9.Избавь своих детей от разрушающей здоровье музыки.

10. Режим труда и отдыха заложен в самой основе работы твоего тела. Люби свое тело, щади его.

11. Индивидуальное бессмертие недостижим, но продолжительность твоей жизни зависят от тебя самого.

12. Делай добро. Зло,  к сожалении., само получится.

6. Дискуссия по теме «Культурная» пьянка или полная трезвость?

Классный руководитель: Предлагая обсудить этот вопрос: какой путь кажется вам более оптимальным для нашей страны – воспитание «Культуры пития» или полная трезвость?

7. Заключительная беседа.

Классный руководитель: Здоровье  - привилегия мудрости. Чтобы сохранить здоровье, нужно проявить мудрость. Как это сделать? (Найти высшую цель, обрести смысл жизни, отказаться от излишеств, познать себя, делать то, что тебе полезно, соблюдать меру во всем., сначала подумать, а потом сделать , а не наоборот.

8. Подведение итогов (рефлексия).

